15. RECEPT- ZELENJAVNA LAZANJA

Zelenjavna lazanja

Sestavine: 1 kg razli¢ne zelenjave (Cebula, korenje, cvetaca, brokoli, grah, koruza, strogji fizol...)
1,5 dl sladke smetane

1,5 dl kisle smetane

1 zavitek testenin za lazanjo
1 jajce

150 g naribanega sira

2 Zlici masla

2 Zlici moke

sol, poper

olje ali maslo

voda

Postopek: Na maslu ali olivnem olju dusimo 1 kg razli¢ne zelenjave.
Posebej skuhamo testenine za lazanjo.

Pripravimo beSamel omako: na maslu spenimo moko (ne sme porjaveti!), zalijemo z meSanico 1,5 dl
sladke smetane in 1,5 dl vode, solimo, popramo in prevremo.

V pomascen pekac¢ nalagamo plasti testa, oblozimo z zelenjavo, zalijemo z beSamelom. Ponavljamo
vsaj 4X. Na vrhu je testo. Vse skupaj prelijemo z meSanico kisle smetane in jajca. Potresemo z
naribanim sirom. Pe¢emo pri 200 stopinjah 30 minut.


http://www.kulinarika.net/zacimbe/101/poper/

