54. ¢lanek-Spinaca ali blitva

Sestavine:

mascoba,Cesen, moka, Spinaca, muskatov orescek, poper, jusna kocka, mleko, voda, kisla
smetana, sol po potrebi

Postopek:

Na malo masc¢obe damo 2 Zlici moke, ter dva nasekljana stroka cesna. To pustimo, da se
preprazi, vendar ne do temnega. Na preprazeno moko in ¢esen damo $pinaco ali blitvo ter
nekaj ¢asa med meSanjem dusimo. Zalijemo s pol vode in pol mleka. Dodamo poper, jusno
kocko, malo naribanega muskatnega ore$cka, solimo po potrebi. To kuhamo cca 15 min. Na
koncu v $pinaco vmeSamo Se eno Zlico kisle smetane.


http://www.kulinarika.net/zacimbe/22/cesen/
http://www.kulinarika.net/zacimbe/101/poper/

