13. CLANEK-RECEPT- Solata s sirom in paradiznikom

Priprava:

Solato razdelimo na posamezne liste, ki jih dobro operemo pod tekoc¢o vodo. Regrat
ocistimo in operemo. Paradiznik operemo, oCistimo in razrezemo na krhlje. V veliko
solatno skledo natrgamo solatne liste. Dodamo regrat in paradiznikove krhlje.

Pripravimo solatni preliv. V skledici z ro¢no metlico zmeSamo kis, olje in sol.
Mesamo toliko ¢asa, da se sol povsem stopi. Mladi sir razrezemo na koscke.

Sestavine v skledi prelijemo s pripravljenim prelivom in nezno premeSamo. Na koncu
vse skupaj potresemo Se s koscki sira.

Sestavine za Stiri osebe:

¢ 1 manjSa glavica mehke solate

¢ 70 g regrata
e 3 paradiZniki

¢ 100 g mladega kravjega sira v slanici

e 2 Zlici Kisa
e 4 7Zlice olja

¢ 0,5 zlicke soli_


http://okusno.je/recepti/ingredients:937
http://okusno.je/recepti/ingredients:175
http://okusno.je/recepti/ingredients:159
http://okusno.je/recepti/ingredients:203
http://okusno.je/recepti/ingredients:65
http://okusno.je/recepti/ingredients:145
http://okusno.je/recepti/ingredients:230




























