RECEPT: Sladko zelje s paradiznikom

Potrebujemo:

e 1 glava sveZega zelja
GIZ Slovenska zelenjava

e 6 strokov Cesna Plemijeva2
1210 Ljubljana-Sentvid
e 1 konzerva pelatov (ali 4-5 sveZih paradiznikov) Slovenija

+386 (0)1/51-51-682
f +386 (0)1/51-51-683
e info@gizslovenskazelenjava.si

e 1 Zlica moke

e juha za zalivanje www.gizslovenskazelenjava.si

e sol, poper

e origano, bazilika, majaron

e olje
Priprava:
Zelje zrezemo na rezance in ga splaknemo pod tekoco vodo. Na olju preprazimo sesekljan ¢esen, samo
da zadisi. Dodamo narezano zelje, premeSamo in pokrito dusimo, da izpari voda. Dodamo sesekljane
pelate. Dusimo. Ko se tudi pelati poslovijo od vode, jed oprasimo z Zlico moke in zalijemo z juho (jaz

vrzem noter eno govejo jusno kocko in zalivam z vodo). Po okusu Se solimo, popramo in dodamo kar

precej mediteranskih zeli$¢. DuSimo v napol pokriti posodi dokler ni zelje mehko. DOBER TEK!
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