20. RECEPT- KOPRIVNA JUHA

Sestavine:
e 500 g mladih listov kopriver
e 60g masla
o 30-40g moke
e Strok ¢esna
e 0,51 mleka
e 0,51 juSne osnove
e 2 Zlici kisle smetane
e Sol
o Poper

e Muskatni ore$éek

Priprava:

Koprive operemo in kuhamo v slani vodi priblizno 5 minut. Kuhane odcedimo in
nasesekljamo. V ponvici segrejomo maslo in dodamo strti ¢esen, nato pa takoj zalijemo z
mlekom in juho. PremeSamo, dodamo koprive in zacimbe. Po zelji lahko potresemo nekaj
listov in cvetov zaj¢je deteljice ali zlicko kuhanega riza.



CEPT- Paradiznikova solata z zeliS¢i






Paradiznikova solata z zeliS¢i

Sestavine: 60 dag paradiznika

1 majhen koromac

2 mladi ¢ebulici

1 neSkropljena limona

olivno olje

Sopek najljubsih svezih zeliS¢ (pehtran, bazilika, krebuljica, koper, petersilj, d)
sol in poper

Postopek:
Zelenjavo ocistite in operite. Limono oZemite in lupinico nastrgajte. Paradiznik, koroma¢ in mlado
¢ebulico poljubno narezite. Sveza zeliS¢a oplaknite in nasekljajte.

Olivno olje, limonin sok, sol, poper in malce limonine lupinice zmeSajte ter prelijte zelenjavo.
ZmeSajte in potresite s svezimi zelisci.

Dober tek!



