66. RECEPT

TEMA : Strogji fizol z diSavnicami

StroCjemu fizolu porezemo konce in ga skuhamo

Sestavine: 60 dag stroCjega fizola, 30 dag paradiznika, 2 stroka Cesna, 3 Zlice
balzami¢nega kisa, 20 dag sira brie, po nekaj vejic krebuljice, petersilja, bazilike in
koriandra, sol, poper.

Postopek:

Stro¢jemu fizolu porezemo konce in ga skuhamo. Paradiznik nasekljamo. Na malo
olja poprazimo stisnjen Cesen in paradiznik, dodamo balzamic¢ni kis ter zaginimo s
soljo in poprom. Prazimo dobrih pet minut. Odstavimo in ohladimo.

Petersilj, krebuljico, baziliko in koriander drobno nasekljamo in zmeSamo z nekaj Zlicami
olivnega olja. Odcejen strodji fizol zmeSamo s paradiznikom in zeli§¢no polivko. Potresemo s
na kocke narezanim brijem ter postreZzemo.

67. KumariCna solata z jogurtom

Jogurt lahko zamenjamo s kislim mlekom ali kefirjem

Sestavine:
80 dag kumar, 3 dl jogurta, 2 Zlici kisle smetane, 1 limona, pol Sopka kopra, sol,

poper.
Postopek:

Kumare operemo, po zelji olupimo in jih narezemo na tenka kolesca. Limono
oZzamemo. Jogurt, kislo smetano in limonin sok razzvrkljamo ter zafinimo s soljo,
sveze mletim poprom in z nasekljanim koprom. Prelijemo kumare, zmeSamo in
postrezemo.

Po Zelji vmeSamo stisnjen Cesen, drobnjak ... Jogurt lahko zamenjamo s kislim mlekom ali
kefirjem.

Vir: recepti 118 solat- skripta
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