RECEPT: Cesnova juha

Potrebujemo:

4 glave Cesna,

GIZ Slovenska zelenjava

e eno jajce, Plemljeva 2
1210 Ljubljana-Sentvid
® poper, Slovenija
e petersilj, 1+386 (0)1/51-51-682
£ +386 (0)1/51-51-683
d SOI; e info@gizslovenskazelenjava.si

www.gizslovenskazelenjava.si

e 0,5dlImleka,

e 7lica moke,

e nozevo rezilo masla

Priprava:

Najprej olupimo stroke ¢esna in jih damo kuhati v vodo. Ko voda zavre, pustimo da se kuhajo 30 - 40
minut. Nato vse stroke ¢esna poberemo iz vode in jih rahlo stisnemo tako, da z njih odtece preostala
voda. V drugi posodi na maslu rahlo popraZzimo moko, da postane rahlo rjavkasta. Cez to prelijemo
¢esnovo vodo in dobro zmesamo. Temu dodamo priblizno pol dcl mleka. Odstavimo jo z ognja in

zlijemo prej razzvrkljano jajce. Z metlico dobro meSamo. Dodamo sol, poper, petersilj in druge zaimbe

po okusu. Ce je juha preredka, jo vremo toliko ¢asa, da postane gostejsa.
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