21. RECEPT- TRPOTCEVA SOLATA

Sestavine:
e 5 7Zliv kuhane prosene kase
e 1 ali 2 mladi ¢ebulici
e Daobro pest trpotca
e 1 velik paradiznik
e Sok od polovice limone
e Olj¢no olje
« Sol
o Poper
o Nasekljani timijan
e Zelena

Priprava: Trpot¢eve liste operemo in jih pustimo v mrzli vodi priblizno pol ure. Proseno kaso
kuhamo v osoljeni vodi toliko Casa, da ni razkuhana. Trpotec odcedimo in ga na drobno
narezemo. Cebulo nasesekljamo in paradiznik nareZemo na kocke. Vse sestavine nato dobro
premesSamo. Zacinimo z olj¢nim oljem, limonovim sokom, popopramo in potresemo s
timijanom in zeleno.



CEPT- Paradiznikova solata z zeliS¢i






Paradiznikova solata z zeliS¢i

Sestavine: 60 dag paradiznika

1 majhen koromac

2 mladi ¢ebulici

1 neSkropljena limona

olivno olje

Sopek najljubsih svezih zeliS¢ (pehtran, bazilika, krebuljica, koper, petersilj, d)
sol in poper

Postopek:
Zelenjavo ocistite in operite. Limono oZemite in lupinico nastrgajte. Paradiznik, koroma¢ in mlado
¢ebulico poljubno narezite. Sveza zeliS¢a oplaknite in nasekljajte.

Olivno olje, limonin sok, sol, poper in malce limonine lupinice zmeSajte ter prelijte zelenjavo.
ZmeSajte in potresite s svezimi zelisci.

Dober tek!



