28. RECEPT-OCISCEVALNI NAPITEK

Surovine:

Sestavine za 2 osebi

2gomolja rdece pese

4korencki

2grenivki

2jabolki

1svezega ingverja (priblizno 2 cm)

Postopek:

Sadje in zelenjavo temeljito operemo. Korencek po potrebi ostrgamo. Grenivko
olupimo in razdelimo na vec¢je kose. Jabolko in rdeco peso po potrebi olupimo in
razrezemo na cetrtine ali na poljubno velike kose.

Vse sadje in zelenjavo soo¢imo v sokovniku. Iztisnjen sok dobro premeSamo,
nato¢imo v kozarce in takoj postrezemo.

Vir: internet, Okusno.je


http://okusno.je/recepti/ingredients:163
http://okusno.je/recepti/ingredients:76
http://okusno.je/recepti/ingredients:3634
http://okusno.je/recepti/ingredients:47
http://okusno.je/recepti/ingredients:45







Paradiznikova solata z zeliS¢i

Sestavine: 60 dag paradiznika

1 majhen koromac

2 mladi ¢ebulici

1 neSkropljena limona

olivno olje

Sopek najljubsih svezih zeliS¢ (pehtran, bazilika, krebuljica, koper, petersilj, d)
sol in poper

Postopek:
Zelenjavo ocistite in operite. Limono oZemite in lupinico nastrgajte. Paradiznik, koroma¢ in mlado
¢ebulico poljubno narezite. Sveza zeliS¢a oplaknite in nasekljajte.

Olivno olje, limonin sok, sol, poper in malce limonine lupinice zmeSajte ter prelijte zelenjavo.
ZmeSajte in potresite s svezimi zelisci.

Dober tek!
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