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Po dolgi zimi izkoristimo sveZe zelenje za precis¢evanje organizma. V tem ¢asu pa nam pomagajo pri
hujsanju koprive, trpotec in regrat.

Koprivni caj je odlicen za ciScenje organizma. Njegova priprava pa je zelo enostavna. Pest sveze
nabranih kopriv operemo in prelijemo z vrelo vodo. Koprive pustimo v vodi toliko ¢asa, da ta postane
zelenkasta. S koprivnim ¢ajem si lahko izpiramo lase, da bodo bolj sijoci. Zavremo 4dcl jabol¢nega kisa
s katerim prelijemo 3 pesti sveZih kopriv. Nato to postavimo na hladno za sedem dni. Vsakokrat, ko si
umivamo lase, damo 3 Zlicke te mesSanice v skodelico tople vode in si s tem spiramo lase. UCinek se
lahko pokaZe Sele po dveh ali treh mescih. Prhljaj odZzenemo tako, da kuhamo 60g koprivnih in 40g
brezovih listov v treh litrih vode, dokler tekoc¢ina ne povre za tretjino. S tem prevretkom si izpiramo
lasisce.

Poparek iz kopriv lahko uporabimo kot tonik za napeto in bolje prekrvavljeno koZo. Zanimivo je, da

deluje tudi proti vnetno, in da je ucinkovito sredstvo proti necisti in aknasti koZzi.
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