18. RECEPT- GRSKA SOLATA

Grska solata

Sestavine:
e 10 dag debelih ¢rnih oliv
e 4 paradizniki
e 1 vecja kumara
e 1 rdeca ali zelena paprika
e 1 rdeca cebula
e 20 dag fete
e olivno olje, kis

e oOrigano
e sol, poper
Priprava:

Zelenjavo operite.

Kumaro in ¢ebulo olupite. Paradiznik, kumaro in feto narezite na kocke, papriko narezite
na majhne pravokotnike, ¢ebulo na kolesca.

Zelenjavo zmesajte z olivami (po moznosti brez koscic).

Radodarno prelijte z olivnim oljem, dodajte malce kisa in zacinite s soljo, sveze mletim
poprom in origanom.



CEPT- Paradiznikova solata z zeliS¢i






Paradiznikova solata z zeliS¢i

Sestavine: 60 dag paradiznika

1 majhen koromac

2 mladi ¢ebulici

1 neSkropljena limona

olivno olje

Sopek najljubsih svezih zeliS¢ (pehtran, bazilika, krebuljica, koper, petersilj, d)
sol in poper

Postopek:
Zelenjavo ocistite in operite. Limono oZemite in lupinico nastrgajte. Paradiznik, koroma¢ in mlado
¢ebulico poljubno narezite. Sveza zeliS¢a oplaknite in nasekljajte.

Olivno olje, limonin sok, sol, poper in malce limonine lupinice zmeSajte ter prelijte zelenjavo.
ZmeSajte in potresite s svezimi zelisci.

Dober tek!



