
 

54.  ČLANEK 

TEMA : OKRA 

Okra je bližnji sorodnik vrtnega hibikusa in jo gojijo zaradi dolgih, zelenih in 
užitnih strokov. Po izvoru je to tropska rastlina, zato uspeva v zmernem 
podnebju najbolje pa lahko uspeva  v rastlinjakih, včasih pa lahko uspeva tudi na 
prostem , na toplih in zavetnih legah. Na prostem potrebuje okra rodovitno 
ilovnato zemljo, pa tudi zelo sončno in zavetno lego. Če je potrebno, zemljo 
izboljšamo z večjimi količinam hlevskega gnoja. V rastlinjaku lahko gojimo 
okro v lončkih ali v gredi. Ko rastline rastejo jih je potrebno redno zalivati.  

Da bo okra uspešno rasla je zaželjena temperatura 18 do 21 stopinj celzija. Seme 
posejemo na redko. Po setvi zalijemo in prekrijemo s tanko plastjo komposta in 
npr z časopisnim papirjem in steklom. Steklo vsak dan obrnemo, da preprečimo 
kapljanje kondenzirane vode na rastline. Seme vzkali v 7 do 25 dneh, vse pqa je 
odvisno od temperature. Ko so rastline tako velike, da jih lahko primemo, jih 
pikiramo.  

Okro presajamo v ogrevan rastlinjak marca, v neogrevanega pa maja. 
Posamezne sadike sadimo v lončke ali v grede dimenzij 60×53 do 60cm. 
Presajamo ob oporo. V rastlinjaku in na prostem navadno poščipamo rastne 
vršičke, ko so rastline visoke 22 do 30 cm. Tako pospešimo razraščanje 
stranjskih poganjkov. Na prosto presajamo rastline konec maja ali v začetku 
junija na razdaljo 53 do 60×53 do 60 cm. Ko rastline nekoliko zrastejo jih 
privežemo ob oporo. Vršičkamo jih pri višini 23 do 30 cm.  

Stroke lahko pobiramo, ko so mladi in nežni. Nezrele stroke redno režemo s 
škarjami, da pospešimo razvoj novih. Stroki ne smejo dozoreti, ker niso užitni.  

Veliko težav nam lahko povzroča rastlinjakova ščitasta uš ali bela mušica. 
Rdečega pajka pa uničimo s posebnimi pripravki.  

 

 

VIR: knjiga Pridelovanje vrtnin, Tony Biggs, založba Kmečki glas, 1986 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


